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Master Trainer en sistemas de orden familiar
y personal.



Orgullosa de ser mujer, del legado recibido y

trabajando en lo que dejo. 





Creadora de la “Escuela de Mujeres Sabias”
formación en liderazgo asertivo, consciente y

congruente para la mujer. 



Mentora de vida, formadora de alto impacto,
motivadora y conferencista. 



Mis enseñanzas te cambian la vida

desarrollando tus potenciales.

Zureya Queipo
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Zureya Queipo

Pasión
Vivir a plenitud mientras le enseño a

otros la llave mágica
de su poder.​

Visión
Un mundo consciente, auténtico y

congruente.
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FrasesFrases
Sabiduría femenina

Mujer, has recorrido un
largo camino, toma solo

lo mejor.
En ti están las

mujeres que llegaron
antes, las que están

hoy y las que
vendrán.

Honra a las mujeres
de tu familia siendo la
mujer que quieres SER.

Yo soy un
regalo de Di@s
para el Universo

Tengo la mejor vida
del mundo y la

disfruto a plenitud

Soy
amor

Soy 
vida

Soy luz
en la

vida de
los

demás



¿Sabías que existe una¿Sabías que existe una
Diosa en cada Mujer?Diosa en cada Mujer?
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Las leyendas de las diosas han existido desde
siempre, asociarlas con el  comportamiento

de una mujer, no tanto.

Sin embargo, podemos verlas encarnadas en
cada una de nosotras. 
Ellas actúan como patrones dentro de ti de
manera inconsciente. Es lo que llamamos un
arquetipo: un modelo a seguir. 

Es una fuerza sutil, pero poderosa, que se
muestra a través de actitudes y
comportamientos, espontáneos y frecuentes. 

Cada mujer tiene arquetipos dominantes, pero
toda mujer tiene varios patrones que influyen
dentro de ella. 

Aunque existen muchas Diosas, aquí te voy a
regalar solo 5 de ellas.
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Atenea
Atenea es la mujer ejecutiva de hoy, con una

computadora en mano y un maletín en la otra.
Es la que lleva su sabiduría como estratega a sus

emprendimientos y negocios

Atenea representa a la mujer
independiente de soluciones
prácticas, es buena amiga y

poseedora de una gran fuerza
que la lleva al gran logro de sus

propósitos

El lado oscuro de la Mujer Atenea
es ser demasiado estructurada,
lógica, pensante, y analítica. Le
cuesta sentir sus emociones, y

mucho más, expresarlas. Este tipo
de mujer ignora que su sabiduría

reside en integrar razón y corazón

Conecta con la Diosa Atenea
para ejercer tu liderazgo y

avances en todos tus proyectos. 
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Afrodita
En la mitología sobre Afrodita, Hesíodo menciona que

Kronos le cortó los genitales a su padre Urano, debido a
una profecía. Entonces, una vez que los arrojó al mar,

surgió y se formó una gran espuma, donde nació
Afrodita, hecha mujer.

La diosa afrodita es el arquetipo de
la mujer sexy y sensual. Aquella

que sale un viernes en la noche y
usa una minifalda, tacones altos y
un escote. Eso es lo que nos pasa
cuando salimos en la noche: nos

queremos ver y queremos mostrar
una parte de nosotras, 

Es importante darnos cuenta de lo
que nos muestra Afrodita, porque

nos permite conocer más de
nosotras.

El arquetipo de Afrodita tiene un
lado luminoso y otro que está en la

oscuridad. Por un lado, en la
luminosidad, la mujer ha

interiorizado y es consciente de
quién es ella sexualmente, se

conoce, sabe lo que le gusta y lo
que no, sabe cuando decir sí y no.

Asimismo, ha incursionado sobre los tabúes que tiene sobre la
sexualidad y si se siente culpable por ser sexual son aspectos que

ha soltado. Hoy más que nunca, se siente bien con quien es
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Deméter
El arquetipo de la Diosa Deméter es el patrón de la mujer
maternal. Atender a sus hijos se convierte en su principal

prioridad y muchas veces en el único.

Su instinto y fuerza materna 
 ocupará su tiempo, su vida, sin

importar la edad que tengan los
hijos, porque ellos son su gran

prioridad.

Crecerá de otras ambiciones,
ejercer su profesión no es lo más

importante. Dejará de hacer
cualquier otra cosa por estar

atenta y dedicada a sus hijos. Por
otro lado, puede abandonarlos,
renunciando a su rol de madre. 

El lado que la Mujer - Deméter
mantiene en la sombra es cuando

se olvida de sí misma.

También es la que deja de ser la
mujer, la esposa, la amante. 

En ausencia de hijos, buscará algo o alguien a quien nutrir y cuidar,
quedándose encasillada en la madre perfecta. Es aquella madre

que no permite que sus hijos crezcan haciendo todo por y para
ellos
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Inanna
Inanna, la reina de los cielos, ella es joven, independiente,

pero también es fuerte, aguerrida, protectora de los
desamparados y gran sacerdotisa. Ella aparece en

varios mitos y poemas, siendo uno de los más famosos:
"El descenso de Inanna".

El lado oscuro de la Mujer - Inanna
es aquella que se queda en

relaciones, trabajos, lugares y/o
situaciones que no la hacen feliz

porque tema a romper esquemas
tradicionales.

La Mujer - Inanna de hoy, se libera
de ataduras, de lo que se espera

de ella, del temor al juicio y las
criticas. No se queda en un

matrimonio infeliz porque es para
toda la vida, se arriesga a dejar lo
tradicional. Ella sabe que solo ella

puede liberarse de las rejas
impuestas por la sociedad

patriarcal, por la cultura y la
familia. 

Es la mujer que baja a lo más profundo de su ser
para encontrarse y ser libre de ser la mujer que

quiere ser. 
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Hécate
Hécate es la Diosa de las encrucijadas, de la sabiduría,

del mundo visible e invisible.

Ella representa las tres
etapas de la mujer: La joven,
la adulta y la vieja, también

su pasado, presente y
futuro. La muestran en una

encrucijada con una bola
de cristal, un mechero o

candil iluminado, el camino
a tomar.

Hécate es un gran arquetipo
para la mujer que decide

conocerse, es fuerte, es
madre, es médium, es

visionaria. Ella es la hija, la
madre y la anciana sabia,

todas en una. 

El lado oscuro de Hécate es
cuando la mujer ignora las

señales del universo.

Es aquella que está sumergida en su pensamiento, su
estructura mental, muy propia de la mujer emprendedora,

ejecutiva y profesional de hoy en día

Cuando una mujer desarrolla su Hécate interna, es muy
intuitiva, asertiva, compasiva, ve, escucha y siente lo que

otras mujeres no se permiten.



 Mujer Sabia?

¿QUÉ
ES PARAES PARA
TI SERTI SER
UNAUNA
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PODER QUE TIENES

ERES
Sabia

E INTUITIVA

aprovecha el gran
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Eres el resultado de la
niña que vive en ti.

Integra todas tus áreas
para que tengas una
vida armoniosa

Cuida de tu cuerpo, porque
es el templo donde vive tu
alma.

Sana tu relación con
mamá y papá.

Descubre tu sexualidad y
sana tu relación con el
dinero. 

Eres una MujerSabia



¿Eres un emprendedor
como un familiar en una

generación anterior?

FrasesFrases
Soul-uciones

La empresa tiene
alma, así como tú

tienes la tuyaTu empresa,
negocio y/o

proyecto tiene su
propia alma.

Tu empresa es un
sistema vivo donde
confluyen muchos

órganos

Como dueño de
tu empresa, tu

inconsciente y el
de ella se

retroalimentan

Dale una mirada
profunda al Alma

de tu empresa.

Empresariales

Podrías estar repitiendo
la historia exitosa o no de

un pariente.



Soul-uciones
EMPRESARIALES

Tu negocio, empresa, proyecto y/o
emprendimiento
tiene su propia identidad, o su propia alma, así
como tú tienes la tuya y ambas se retroalimentan

Tal y como tú estas, estará tu empresa, es por ello
que es muy importante que profundices en tu
autoconocimiento y tu conexión con tu
organización, 

Cuando tu empresa no esté funcionando como
deseas, obsérvala como un sistema vivo donde
confluyen muchos órganos y cada uno de ellos
representa una función en la misma. Sin embargo,
tú eres el cerebro y corazón que le da órdenes a
cada órgano de tu negocio.

¿Qué tan profunda será tu conexión contigo?
¿Qué tan profunda es tu conexión con tu empresa?
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ConstelacionesConstelacionesConstelacionesFamiliares
Es una herramienta extraordinaria que ayuda a una persona y

a su familia a reconocer, aceptar, solucionar, sanar y liberarse

de asuntos que viajan en el sistema familiar que pudieran

estar ocasionando bloqueos, limitaciones o estancamientos

en diferentes áreas de su vida.

Nosotros, sin darnos cuenta y de manera inconsciente,

tomamos las experiencias vividas por nuestros padres,

abuelos, bisabuelos, tías, tíos y de cualquier pariente en una

generación o varias.

Dentro de nosotros están sus éxitos y sus fracasos, están los

buenos y los malos, los saludables y los enfermos. También

están los ricos y los pobres, los que fueron felices y los que no.

Tomamos sus vivencias como propias. Al reconocerlas y

honrarlas, nos liberamos.

Eres el árbol genealógico de tu familia, sin embargo, tienes

derecho a vivir tu propia historia.

Hónralos a ellos viviendo una vida plena.
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https://youtu.be/dv3VePGpa9g

ConstelacionesConstelacionesConstelacionesFamiliares
Te comparto mi Oración Sistémica a los

Ancestros.



Realízala y en los comentarios del video
cuéntame tu experiencia.
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Prosperar es mi
sagrada misión.Dios me envía

dinero a través
de diferentes

vías.

Mi riqueza
aumenta

constantemente.

Mis padres me
bendicen para que

sea próspera y
abundante.

Mis ingresos
son mayores

que mis
egresos.

A mi familia le hace
feliz que yo sea

inmensamente rica.

FrasesFrases
“Siempre tengo dinero en

Abundancia para todo”



https://youtu.be/NACFvO7WhcI

FORTALECIENDOFORTALECIENDOFORTALECIENDO
LA AUTOESTIMA

de losde los  
hijoshijos

Producto de Zureya Queipo - Todos los derechos reservados ©️



¿Cómo fortalecer la autoestima de los hijos?

Si tienes un mal día, dile a tus hijos que estás de mal humor y
que no tiene nada que ver con ellos. Así, le estás enseñando que
es válido sentirse mal y, a su vez, están respetando los espacios.
 
Si tu hijo sacó una mala nota en el colegio, no le saques en cara
todo lo que haces por él o ella. Escúchalo y motívalo a mejorar
esa nota, hazle saber a tu hijo que lo más importante es cómo
se siente con respecto a la nota.
 
Los hijos no nacieron para complacer a los padres. A veces
tenemos hijos para cumplir aquello que no pudimos lograr, pero
ellos también tienen sus propios sueños.
 
Existen estudios que indican que 9 de cada 10 veces los padres
juzgan a sus hijos: no grites, no llores, siempre molestas, etc. 
Toma consciencia de cómo lo tratas. Empieza a reconocerle sus
logros, sus buenos compartimientos, lo inteligente que es. No lo
juzgues, no lo enjuicies, no lo etiquetes, de lo contrario,
necesitará terapia.
 
Lo más valioso es la autoestima de cada ser humano. Enséñale
a ser empático con las demás personas. Valida los sentimientos
de tus hijos.
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Sé la madre y el padre que tu
hijo o hija merece tener. 

Crea un mundo mejor para
ellos.



https://youtu.be/Amu8da5amko

ENCUENTRAENCUENTRAENCUENTRA   
LO BUENO EN LAS

malasmalas
experienciasexperiencias
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Escribe 5 malas experiencias que hayas
vivido en tu vida.
Escoge aquella que tú consideres que ha
sido la peor de todas.

¿Cómo puedo ser una mejor persona a
raíz de esta experiencia?
¿Qué tengo que aprender de mí?
¿Cómo puedes ayudar a otras personas
a que salgan de esa situación dolorosa?

Te invito a realizar el siguiente ejercicio:

1.

2.

Responde las siguientes preguntas:

1.

2.
3.
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Gracias por recibir con amor 
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